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Maassamme kay koulua yleisopetuksessa noin 2900 kuulokojetta kayttdvaa kuulovammaista
lasta. Lisaksi on oppilaita, joilla on lievd kuulonalenema toisessa tai molemmissa korvissa, mutta
joiden ei ole katsottu hydtyvan kuulokojeesta. On myds oppilaita, joille on sovitettu koje, mutta
jotka eivat sita kayta.

Perusopetuslain (1998/628) ja —asetuksen (1998/852) mukaan peruskoulun kasvatus ja opetus
on jarjestettava oppilaiden ikakauden ja edellytysten mukaan (38).

Ennen koulun aloittamista oppilaalle on yleensa tehty kuntoutusvastuussa olevassa keskussai-
raalassa tai Kuulonhuoltoliiton kuulovammaisten lasten kuntoutuskodissa kouluvalmiusselvitte-
lyt, joissa hanen kuulokykynsa, kielellinen tasonsa ja kommunikaatiotaitonsa on selvitetty. Lisaksi
on selvitetty oman kunnan koulutoimen mahdollisuudet sopivan koulun tarjoamiseksi.

Kuulovammaisen oppilaan vanhemmat tekevat kouluvalinnan joko lapsen integroinnista yleis-
opetukseen tai erityiskoulussa opiskelun valilla. Keskussairaalan kuntoutustydryhma ja kuntou-
tusohjaaja sen jasenena tukevat oppilaan koulunkayntia mm. valittamalld vanhempien luvalla
tietoa oppilaasta ja kuulovammasta kouluun. Kirjallinen lupa tietojen antamiseen tekee yhteis-
tydn mahdolliseksi, koska myos opettajat ovat vaitiolovelvollisia (perusopetuslaki 40 §).

Yha useamman kuulovammaisen lapsen koulunkaynnin yleisopetuksessa mahdollistavat kuulo-
vamman varhainen toteaminen, monipuolinen kielen ja kuulon kuntoutus ennen kouluikaa seka
kuulokojeiden ja apuvalineiden kehitys. Koulunkdyntia tukevat koulun daniympadristdon sanee-
raus, apuvalineet, opettajan koulutus ja opastus sekd kuntoutusohjaajan ja muiden kuntoutta-
jien asiantuntemus ja yhteistyo.

Kuulovammaisuutta pidetdan kuntoutuksen kannalta kommunikaatiovammana ja kuntoutus-
toimenpiteilld pyritadn parantamaan ennen muuta viestintakykya. Koulussa kommunikaatioti-
lannetta parannettaessa on otettava huomioon ympariston lisaksi seka kuulovammainen oppilas
etta opettaja ja luokkatoverit.

Huonokuuloiselle oppilaalle tulee kuulemis- ja kommunikaatiovaikeuksista johtuvia vaarinkasi-
tyksia. Puheen mahdolliset artikulointivirheet voivat tehdd hanet araksi vastaamaan ryhmassa.
Jatkuva epavarmuuden tunne ja pelko vaarin kuulemisesta ja vastaamisesta voi tehda hanet
passiiviseksi tunneilla. Huonokuuloinen tarvitsee vahvan itsetunnon selviytydkseen kuulemisen ja
kommunikaation haasteista.

Kuuleminen ja kuulovammat

Kuulon avulla ihminen oppii hahmottamaan ensin danen kestoa, painotusta seka savelkulkua,
mydhemmin lisaksi danteitd, sanoja ja kielen rakenteita. Kieltd kaytetdan viestinnan, ajattelun ja
oppimisen valineend. Kuulemisen ongelmat kuulon kypsymisidssa vaikeuttavat kielen kehitysta
ja kielen kayttéa puheessa, lukemisessa, kirjoittamisessa, oppimisessa ja viestinnassa. Jo lievan,
pitkdan kestaneen kuulonalennuksen on todettu aiheuttavan lievaa kielellisen kehityksen viivas-
tymaa. Kuulovamma saattaa hidastaa lapsen varhaista kielenkehitysta niin, ettéd hanen kielelliset
taitonsa ovat vield kouluidssa heikommat kuin ikatovereilla.



Sisakorva ja keskushermoston kuulojarjestelma kehittyvat sikidkaudella. Kuuloradan hermos-
tollinen kypsyminen jatkuu syntyman jalkeen, mutta edellyttda, etta kuulorata korvasta aivoihin
on kaytossa eli korvan kautta tulee aaniarsykkeita. Kuulon kypsyminen ja harjaantuminen jat-
kuvat aikuisikdan asti, mutta toisaalta korvan kuulosolujen rappeutuminen alkaa kymmenen
ikdvuoden jalkeen. Kuulojarjestelmamme pystyy sopeutumaan, oppimaan ja harjaantumaan var-
haisvuosina voimakkaammin ja heikentyy idn myota. Kuulovamman haitat kouluikaisella nakyvat
padasiassa kommunikaatiossa ja sosiaalisessa kanssakdymisessa.

Kuulemisen kasitteita

Kuulemiemme &dnten ominaisuudet voidaan jakaa adnen korkeuteen eli taajuuteen ja aanen
voimakkuuteen eli danenpaineeseen.

Aanen korkeus ilmaistaan hertzeina eli varahdysten lukumaarana aikayksikossa (Hz). Miehen
aanen taso on noin 120 Hz ja naisen noin 250 Hz. Ihmisen puhe muodostuu erilaisista danteista
ja niiden yhdistelmista. Niiden muodostamiseen tarvitaan huomattavasti korkeampia taajuuksia.
Puheen ymmartamisen kannalta tarkeimmat taajuudet ovat 250-6000 Hz. Ihminen kuulee nuo-
rena aania, joiden taajuus vaihtelee 20 Hz:std 20 000 Hz:iin.

Adnen voimakkuuden aistiminen riippuu ddnenpaineesta. Ihmisen korva on erittiin herkka
paineen vaihteluille. Kuulon mittauksissa kaytetaan asteikkoa, jossa O desibelia (dB) merkitsee
aanenvoimakkuutta, jonka normaalikuuloinen juuri ja juuri kuulee. Talléin puhutaan kuulokyn-
nyksesta. Kuulonmittauksissa madritellaan usein puhealueen kuulokynnys, mika tarkoittaa 500,
1000, 2000 ja 4000 Hz:n kuulokynnysten keskiarvoa mitattuna paremmasta korvasta. Esimerk-
keina puheen kuuluvuuden aanitasoista yhden metrin etéisyydelta ovat esim. kuiskaus n. 40 dB,
tavallinen puhe&ani n. 60 dB ja huuto n. 85 dB. Aani vaimenee etaisyyden kasvaessa &anilah-
teesta.

Luokkatilassa on hydtydanten lisdksi hairitsevia, ei-toivottuja adnid, joita kutsutaan meluksi.
Melua voi olla joko lilan voimakas aani tai hairitsevasti poikkeava aani, epamiellyttava ja tarpee-
ton aani. Melu hairitsee keskustelua, vasyttaa ja voi aiheuttaa terveydellista haittaa seka vahen-
taa viihtyvyytta. Liiallinen melu voi aiheuttaa kuulovaurioita.

Luokkatilanteissa puheen erottamiskykyyn vaikuttavat eniten daniymparistdn taustadanet,
melu- tai halytaso seka kaikuisuus. Kuulolaite toimii vain vahvistimena, puheen ymmartamiselle
on merkityksellistd kuulovikaan liittyva puheenerotuskyky, johon vaikuttavat mm. kielellinen
tausta, tarkkavaisuus, kuulokdyrdn muoto ja taso sekd aanteiden erotuskyky. Ratkaisevaksi
puheen erottamiselle tulee puheen ja melun voimakkuuksien valinen suhde, hairidetdisyys.
Yksikkona kaytetaan dB:a kuten danenvoimakkuuksissakin. Jos opettaja puhuu 65 dB:n voimak-
kuudella ja oppilaiden aiheuttama melutaso on 50 dB, on hairidetaisyys 15 dB. Mita pienempi
dB-lukema on, sita vaikeampaa on erottaa kuunneltava aani taustamelusta. Heikoin erotuskyky
meluisassa ymparistossa on lapsella, jolla on sisakorvavika.

Luokassa aani etenee aanildhteesta kuulijalle seka suoraan etta katosta ja seinista heijastuen.
Jos heijastavat pinnat ovat riittdvan kovia kuulijan korvaan, tulee useita heijastuneita aania eri
aikaan kaiuntana. Kaiunnan takia ddnenpainetaso luokassa ei siis nopeasti vaimene. Huoneen
kaikuisuus huonontaa puheen erotuskykya.



Kuulontutkimus ja audiogrammi

Keskussairaaloiden kuulontutkimuksissa potilas kuuntelee kuulokkeiden tai kaiuttimien valityk-
selld seka voimakkuudeltaan etta taajuudeltaan tunnettuja daania. Mittauksilla haetaan kumman-
kin korvan kuulon kynnystaso eli pienin kuultava aani eri taajuuksilla. Audiogrammilomakkeelle
merkitaan saadut kynnykset eli kuulokayra, oikeasta korvasta punaisella (-o-) ja vasemmasta sini-
selld ( -x- ). Tutkittava kuulee audiogrammilomakkeelle merkittyjen kayrien alapuolella olevat
aanet.
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Kuulovamman vaikutus riippuu myds siitd, milla taajuusalueella vamma on. Oheisessa kuviossa
nakyy audiogrammilomakkeelle piirretty banaanin muotoinen alue, joka on tarkein puheen kuu-
lemisessa.

Perusdani tarkoittaa niitd elementteja puheessa, joiden perusteella esim. tunnistetaan puhuja.
Vokaaleilla on laaja taajuusalue ja suurempi danenvoimakkuus kuin konsonanteilla. Vokaaleihin
verrattuna frikatiiveilla f, h, s ja klusiileilla k, p, t on pienempi aanenvoimakkuus ja taajuusalue
sijoittuu yli kolmen tuhannen hertzin. My6s haly sijoittuu samalle taajuusalueelle.

Puheessa kuulolla vaikeasti eroteltavia danteita ovat paitsi korkeataajuiset myds sellaiset, jotka
eivat ndy helposti huulilta, vaan muodostetaan suun sisalld (d, g, h, j, k, |, r, s) ja sellaiset, jotka
kuulostavat samanlaisilta (n-l, i-y, m-n-ng, ...).



Kuulovamman maarittelya

Yleiskasite kuulovammainen tarkoittaa henkildd, jolla on jonkinasteinen tai -laatuinen kuulon-
alennus, lievasta huonokuuloisuudesta taydelliseen kuurouteen.

Sosiaalisesti kuulonalenemaa maadriteltdessa huonokuuloisena pidetdan henkil®éd, jolla kuu-
lovamma on osittainen ja joka kuulee puhetta ja pystyy kommunikoimaan kuulokojeen avulla
kayttamalla tukena huuliolukua. Suurin osa yleisopetuksen kuulovammaisista oppilaista kuuluu
tahan ryhmaan.

Kuuroutunut on henkil®, joka on menettanyt kokonaan kuulonsa puheen oppimisen jdlkeen
ja joka useimmiten kommunikoi puheella tukimenetelmien, kuten tekstitulkkauksen tai viitotun
puheen avulla. Pelkdstaan kuulon kautta han ei saa selvaa puheesta kuulokojeenkaan avulla.
Nykyisin suurin osa kuuroutuneista lapsista saa kayttdonsa sisakorvaistutteen.

Kuuro on syntymastaan tai varhaislapsuudessaan kuulonsa menettényt henkild, joka ei saa
puheesta selvad kuulokojeenkaan avulla. Han kommunikoi pddasiassa viittomakielelld, joka
on hdnen ensikielensd. Tana paivana sisakorvaistutteen saa Suomessa noin 80 % vaikeasti
kuulovammaisena/kuurona syntyneista lapsista.

Normaalikuuloisuuden rajana pidetaan 10-20 dB:n kuulon tasoa. Jos puhekuulon kynnystaso
on laskenut n. 30 dB, puhutaan sosiaalisen kuulemisen rajasta. Talléin henkil6lla on vaikeuksia
seurata keskustelua ja osallistua siihen. Kuulotason ollessa 60-65 dB henkild kuulee ja ymmartaa
puheen noin metrin etdisyydelta. Tata kutsutaan puhekuulon rajaksi. Kuurouden rajana voidaan
pitaad 85-90 dB.

Erilaiset kuulovammat

Korvan, kuulohermon ja keskushermoston vauriot ja sairaudet voivat aiheuttaa kuulovamman.
Koululaisilla esiintyvista kuulovioista yleisimpid ovat johtumis- ja sisakorvaperaiset viat.

Oppilaalla voi olla epdmuodostunut korvakaytava, rajoittunut tarykalvon ja kuuloluiden toiminta,
ja sen vuoksi aanen johtuminen sisdkorvaan on estynyt. Oppilas kuulee puhetta, mutta heikosti.
Sisdkorvaan menevan aanen vahvistus tapahtuu tarykalvon ja kuuloluiden likkkeen avulla. Kun
vélikorvassa on vikaa, vahvistus ei toimi. Kuulokoje on tdssa tapauksessa suureksi avuksi.

Sisakorvan simpukan 25 000 aistinsolua hermoratoineen rekisterdi ja valittaa aivoihimme sen
mitd me kuulemme. Jos niiden toiminnassa on osittainkin vikaa, tiedonkulku aivoihin on epatay-
dellista. Oppilas kuulee puhetta, mutta ei erota kaikkia danteita ja sanoja oikein kuulokojeenkaan
avulla.

Edellisten kuulovikojen yhdistelma



Vika on keskushermostossa (aivorungolla tai aivokuorella). Kuulontutkimuksissa ei valttamatta
ndy kuulon alenemaa, ongelmat ilmenevat kuullun ymmartamisessa.

Kuulovamma ja kommunikointi

Kuulovamman vaikeusaste ja kuulon taso , WHO:n tyéryhman luokitus v. 91, jossa luokitus
perustuu paremman korvan 0,5-2 kHzN taajuuksien daneskynnyksien keskiarvoon ja EU:n tyo-
ryhman v. 96 suositukseen. EU-luokituksen mukaan kuulonmittaustulokset jaetaan kolmeen
osaan, 0.5, 1, 2 ja 4 kHz keskiarvo. (BEHL = Better ear hearing level) seka kuulonvajauksen aihe-
uttamia kommunikaatiovaikeuksia.

Kuulovamman vaikeusaste Kommunikaatiovaikeus
EU, BEHL 0.5-4kHz

Kuulovamman vaikeusaste
WHO, BEHL 0.5-2kHZ

Lieva, 26 dB —40 dB Lieva, 20 dB — 40 dB Vaikea ymmartaa hiljaista
puhetta, tarkeda hyvat kuun-
teluolosuhteet. Saattaa hyotya
huuliltaluvusta, ehka kuulo-
laitteesta

Keskivaikea, 41 dB — 60 dB Keskivaikea, 40 dB — 70 dB Tarvitsee kuulokojeen, suotui-
sat kuunteluolosuhteet, puhe-
terapiaa. Vaikeuksia kuulla
ryhmaékeskusteluissa.

Vaikea, 61 dB — 80 dB Vaikea, 70 dB — 95 dB Saattaa ymmartaa voimakkaan
puheen, saattaa erottaa konso-
nantteja, kuulokojeellakin
puheen ymmartaminen voi olla
puutteellista, huuliltaluku on
tarkeaa. Puheenkehitys yleensa
viivastynyt, tarvitsee puhe-
terapiaa

Erittdin vaikea = 81 dB Erittdin vaikea = 95 dB Visuaalinen kommunikaatio on
ensisijaista. Mikali sisakorvais-
tute valitaan kuntoutusmuo-
doksi, on puhekielen oppimi-
nen todennakdista.



Korvan sairaudet

Korvan vammojen ja sairauksien hoito on osa kuntoutusta. Huonokuuloisella korvan terveena
pysymiseen on kiinnitettava erityistd huomiota. Jos sairaus estaa kojeen pitdmisen tai heikentaa
kuuloa, sosiaalinen selviytyminen ja kommunikaatio vaikeutuvat entisestaan.

Valikorvantulehdus on yleinen varsinkin pienilla lapsilla ja se voi heikentda - samoin kuin taval-
linen flunssakin - kuuloa 20-30 dB. Jatkuessaan hoitamattomana tai oireettomana vélikorvantu-
lehdus voi johtaa liimakorvaan, jossa valikorvan liikkuvat osat lukkiutuvat tulehduseritteen takia
ja aiheuttavat johtumisvian. Kuulokynnys voi laskea 50-60 dB.

Tulehtuneessa korvassa voi yleensa pitda kuulokojetta, kun eritettd ei enda vuoda. Korvakayta-
vaan voi kertya vahatulppa helpommin, kun kuulokojeen korvakappale estda vahan luonnollisen
poistumisen. Korvat on saanndllisesti tarkastettava ja puhdistettava.

Kova korvakappale tai korvakaytdvakoje saattaa esim. iskusta aiheuttaa mekaanisen vaurion
korvakaytavaan. Korvakdytava voi tulehtua tai aristaa allergisen reaktion takia. Sisdkorvaistut-
teen saaneen valikorvatulehdus on aina hoidettava korvalaakarilla.

Lapsen kuulon tutkimusvastuu seka kuntoutuksen seuranta- ja jarjestamisvastuu kuuluvat yli-
opistosairaalalle tai keskussairaalalle. Sairaalassa laaditaan lapselle kuntoutussuunnitelma ohjaa-
maan ladkinndllisen kuntoutuksen etenemistd. Suunnitelma sisaltda kuulon tutkimisen seka
kielellisen ja psyykkisen kehityksen arvioinnin jalkeen kuulokojeen sovittamisen ja tarvittavat kun-
toutustoimenpiteet, kuten puheterapian, apuvalineet, sopeutumisvalmennuskursseille ohjaami-
sen ja kuntoutusohjaajan palvelut.

Kouluterveydenhoidon kuuloseulonnan tavoitteena on 16ytaa korvasairauksien ja -tulehdusten
(liimakorva) aiheuttamat kuulon alenemat seka valittaa tieto opettaijille ja vanhemmille. Koulussa
syntyvan kuulovammaepailyn perusteella oppilas ohjataan heti kouluterveydenhuollon kautta
jatkotutkimuksiin omaan keskussairaalaan.

Kuulokojetta tai sisakorvaistutetta kayttava koululainen kdy kuulokeskuksessa seuranta-
kdynneilla keskimaarin 1-2 kertaa vuodessa. Opettajan oppilaasta antama tieto on tarkea lisa
jatkokuntoutusta suunniteltaessa. Kuntoutusohjaaja toimii sairaalan, lapsen ja hanen |&hiympé-
ristonsa valisena yhdyshenkildna ja perheessa tapahtuvan kuntoutuksen valittdmana ohjaajana.

Kuntoutuksen paalinjoista, kuten esimerkiksi viittomakielen/viittomien kaytdsta kuntoutuksen
eri vaiheissa sovitaan vanhempien kanssa yhdessa kuntoutusvastuussa olevan keskussairaalan
kuulokeskuksen tydryhman kanssa.

Kuulokojeet

Yleisin kuulokoje on paristolla toimiva, adnta akustisesti vahvistava korvantauskuulokoje. Uusim-
mat kuulokojeet saattavat pienestd koostaan huolimatta sisaltaa hyvinkin pitkalle kehittyneita
aanenkasittelyprosessoreita, jotka mahdollistavat erilaisten kuunteluohjelmien kaytén erilaisissa
aaniymparistoissa. Kayttdja voi itse valita sopivan kuunteluohjelman tai koje valitsee sen auto-



maattisesti. Kuulokojeissa on usein myods sahkémagneettinen kela, johon aani voidaan valittaa
induktiivisesti eli sahkomagneettisesti silmukan avulla radiosta, nauhurista, puhelimesta jne.
Kojeen valinta ja varsinkin kojeen saatd perustuvat yksildlliseen kuulokynnyksen alenemaan.
Kojeen toiminnan sdadon tekee kuulontutkija kuulokeskuksessa.

Kuulokojeella ja korvakappaleella pyritdadn vahvistamaan ja siirtémaan aania sellaiselle kuulo-
alueelle, jolla kuulovammainen voi ne vastaanottaa. Periaatteessa kuulokoje valikoimatta vah-
vistaa kaikki mikrofoniin osuvat aanet siind maarin kuin niiden taajuussisaltdé sopii kuulokojeen
toisto-ominaisuuksiin. Valitettavasti puheen taajuussisalté on hyvin samankaltainen kuin tavan-
omaisen ymparistomelun taajuussisaltd. Luokassa kojeesta saatava hyoty on siis oleellisesti riip-
puvainen luokkahuoneen taustamelusta.

Kojeen korvakappaleen tarkoitus on sulkea korvakaytava tiiviisti, jotta kojeen mikrofonin ja
kaiuttimen valilla ei synny ns. akustista kiertoa, mika kuuluu kojeen vinkunana. Kuulokojeen toi-
mivuuden voi tarkistaa karkeasti siten, etta koje suljetaan kdmmeneen. Jos koje auki ollessaan
vinkuu tasaisesti, niin ainakin paristossa on virtaa. Jos koje vinkuu ollessaan korvassa, on korva-
kappale valja tai huonosti kiinni korvassa.

Huonokuuloinen tottuu kuulokojeen tuottamaan uuteen danimaailmaan sitd helpommin mita
aktiivisemmin kuulokojetta alusta alkaen harjoittelee kayttdmaan. Kun kouluikdinen ottaa kayt-
t66n kuulokojeen, kestaa uuteen danimaailmaan tottuminen ja harjaantuminen muutamia kuu-
kausia. Kaytannodssa kuulokojeilla ei koskaan saavuteta normaalin veroista kuulosuoriutumista.
Kuulokoje auttaa oppilasta kuulemaan paremmin, mutta ei tee hanestd normaalikuuloista.

Akustisia kuulokojeita ovat korvantauskoje, korvakaytavakoje ja luujohtokoje. Eras luujohtoko-
jeen erikoismalli on luuhun ankkuroitu kuulokoje (BAHA), jossa kuulokoje kiinnitetdan korvan
taakse luuhun, jota pitkin aani johtuu sisdkorvaan. Luujohtokojeen tarvitsevat henkil6t, joilla on
korvakadytavan tai valikorvan epamuodostuma.

Sisakorvaistute

Sisakorvaistute (sisakorvaimplantti/kokleaimplantti) edustaa uutta laddketieteellista tekniikkaa.
Istute muuttaa aanen sahkoiseksi ja valittaa sen suoraan sisakorvaan ja sieltd kuulohermoon.
Useimmat sisdkorvaistutteen saaneet kykenevat ymmartamaan puhetta hyvin. Sisékorvaistute on
tarkoitettu niille, joille tavallinen kuulokoje ei anna riittavasti apua.

Sisakorvaistute on elektroninen laitteisto, joka koostuu leikkauksessa asetettavista elektrodeista
ja vastaanottimesta seka ulkoisista osista. Ulkoisiin osiin kuuluvat puheprosessori, korvantausosa,
jossa on mikrofoni ja sen herkkyyssaadin, lahetin seka johdin.

Sisdkorvaistutteen saa Suomessa talla hetkelld noin 80 % erittdin vaikeasti kuulovammaisena
/kuurona syntyneista lapsista. Sisakorvaistutteen tarkoituksena on mahdollistaa ympéariston ja
puheddnen kuuleminen ja sitd kautta puhekielen oppiminen. Yksilélliset erot voivat olla suuria.
Tallad hetkella sisékorvaistutteen saaneita lapsia opiskelee niin kuulovammaisten kouluissa kuin
integroituneena yleisopetukseen tai huonokuuloisten luokassa peruskoulun yhteydessa.



Apuvalineet

Kuulokojeella kuuntelemisen vaikeuksia ja hairiditd voidaan vahentaa muilla apuvalineilld. Henki-
|6kohtaiset apuvalineet saa keskussairaalasta lainaksi tai ne voidaan myéntaa Kelan kuntoutuk-
sena tai perusopetuslain tarkoittamina apuvalineina koulusta. Seuraavat apuvalineet edellyttavat,
ettd kuulokojeessa on induktiivisen kuuntelun mahdollistava T-asento.

RT-laite (FM-laite) on yksilolliselld, saadettavalla radiotaajuudella toimiva yksisuuntainen lahe-
tinvastaanotinlaitteisto. RT-laite toimii paristolla tai ladattavalla akulla. Opettajalla tai puhujalla
on lahetin ja oppilaalla vastaanotin. Opettajan puhe siirtyy radioaalloilla vastaanottimeen ja siita
induktiivisesti silmukan kautta oppilaan kuulokojeeseen. Uusimmissa RT-laitteissa vastaanotin
on sokeripalan kokoinen ja kiinnitetaan suoraan kuulolaitteen sahkoiseen liitdantaan. RT-laitteen
etuna on se, ettd opettajan puhe valittyy oppilaalle ilman ymparistén halyaania. Oppilas kuulee
opettajan puheen ikaan kuin korvan vieresta. Vastaanottimessa voi olla mikrofoni myés ympa-
ristdn aania varten, jolloin muiden oppilaiden vastaukset kuuluvat paremmin. Laitteiden kuulu-
vuusalue on ulkona noin 200 ja sisalla noin 50 metria.

Pienoissilmukka valittaa radion tai nauhurin aanen induktiivisesti kuulokojeeseen, jolloin ympa-
ristén melu ei hairitse kuuntelua. Samoin kuulokoje voidaan liittda ns. audio input- litantajoh-
dolle suoraan aanilahteeseen. On tarkistettava, ettei liitdntoja kaytettdessa aanildhteen oma
kaiutin kytkeydy pois kaytosta.

Kiintea silmukka on huonetta tai kuuntelualuetta kiertava kiinteasti (tai tilapaisesti) asennettu
silmukka. Se antaa mahdollisuuden induktiiviseen kuunteluun laajemmalla alueella.

Osa kuulovammaisista oppilaista voi kuunnella radiota ja nauhuria hyvalaatuisilla kuulokkeilla.
Kielistudiossa kuulokojekuuntelu voi olla mahdotonta, koska kupukuulokkeen alla koje voi alkaa
vinkua. Kuulokekuuntelussa voi kokeilla induktiivista kuuntelua kuulokojeen T-asennolla. Jos
kuulokkeen induktiokenttd ei riitd, voi asiantunteva huoltoliike yrittdd parantaa kelan kuulu-
vuutta lisakaamityksella tai kielistudioon voidaan asentaa liitin pienoissilmukkaa varten. Muutos-
kustannukset ovat koululaitoksen vastuulla.

Suurin osa huonokuuloisista lapsista aloittaa koulunkdynnin normaalissa idssa. Kuulovammaisiin
lapsiin sovelletaan suurin piirtein samoja yleisia kouluvalmiuskriteereita kuin kuuleviin lapsiin.
Kuulovamman vaikeusaste, suunniteltu kouluunmenoikd, kielellisen kehityksen aste ja muut
lisdvammat tai sairaudet vaikuttavat siihen, millaiset valmiudet lapsella on ennen kouluunme-
noa. Huonokuuloinen lapsi tarvitsee hyvaa kuuntelemisen taitoa, kehittynytta tarkkaavuutta ja
huomiokykya ja yleista kypsyytta jaksaakseen seurata opettajan puhetta luokassa. On tarkeda
erottaa toisistaan kypsymattdmyydesta aiheutuva kiinnostuksen puute ja oppimisen erityisvaike-
uksiin liittyvat motivaatio-ongelmat.



Pidennetty oppivelvollisuus

Pidennettya 11-vuotista oppivelvollisuutta suositellaan perusopetuslain 25 §:n mukaan lapsille,
jotka eivat todennakdisesti saavuta perusopetukselle asetettuja tavoitteita yhdeksassa vuodessa.
Pidennetyssa oppivelvollisuudessa suoritetaan perusopetuksen yleinen oppimadara ja sen voi suo-
rittaa joko erityiskoulussa tai yleisopetuksessa. Yksittdisia oppiaineita voidaan mukauttaa lapsen
yksiléllisen tilanteen mukaan. Opetuksen mukauttaminen tarkoittaa, ettd opetus ja oppimaarat
sopeutetaan vastaamaan lapsen oppimisedellytyksia.

Pidennetty oppivelvollisuus on monimuotoinen jarjestelmd, joka huomioi lapsen yksil6lliset
tarpeet ja siksi on olemassa erilaisia tapoja jarjestaa lapsen oppivelvollisuus ja siihen liittyva esi-
opetus. Jos lapselle tehdaan paatds pidennetysta oppivelvollisuudesta, hanelle tehddan samalla
paatds erityisopetukseen ottamisesta, silla kaikki pidennetyn oppivelvollisuuden alaiset lapset
kuuluvat automaattisesti erityisopetuksen piiriin. Pidennettyyn oppivelvollisuuteen padsemiselle
ei ole mitaan tarkkoja kuulokynnysrajoja, vaan sen tarve arvioidaan yksildllisesti. Pidennetty
oppioikeus turvaa pienen opetusryhmakoon, silla lapsen siirtyessa yleisopetuksen luokkaan ope-
tusryhman koko saa olla enintddn 20 oppilasta. Pidennetty oppioikeus alkaa kuusivuotiaana
esiopetuksella, joka on seka oppivelvollisuuden suorittamista etta erityisopetusta. Esiopetuksen
keskeisena tavoitteena on kielen ja kommunikointitaitojen kehittdminen.

Perusopetuslain 17 § saanndsten mukaan jokaiselle erityisopetukseen otetulle tai siirretylle
oppilaalle on laadittava henkildkohtainen opetuksen jarjestamista koskeva suunnitelma (HOJKS).
Huonokuuloisille oppilaille on laadittu jo vuosia koulutussuunnitelmia tai henkilékohtaisia ope-
tussuunnitelmia (HOPS), jotka ovat sisalléltdan noudattaneet henkildkohtaista opetuksen jarjes-
tamista koskevaa suunnitelmaa. Opetushallitus on antanut HOJKS:n laatimisesta ja sisalloista
ohjeet. Koulutussuunnitelmia on laadittu myds yleisopetuksessa opiskeleville 9-vuotista oppivel-
vollisuutta suorittaville kuulovammaisille oppilaille, jolloin tarkoituksena on ollut kuulovammai-
sen oppilaan integraation turvaaminen ja tiedon valittdminen opettajalta ja koulusta toiselle.

Henkilokohtaisen opetuksen jarjestamista koskevassa suunnitelmassa on otettava huonokuu-
loisen oppilaan osalta huomioon mm. seuraavia kohtia:

e onko lahikoulu sopiva vai 16ytyykd koulu, missa on pienempi opetusryhma, sopivampi kieliva-
linta, akustisesti paremmat olosuhteet, kuulovammaisiin perehtynyt opettaja, muita kuulovam-
maisia oppilaita

e perheen kannalta kaveruussuhteiden merkitys korostuu usein koulua valittaessa

e tarvitaanko kuljetusta koulumatkan turvallisuuden takaamiseksi tai pitkan koulumatkan takia

e kaikuvien tilojen akustointi
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¢ luokkatilan valitseminen riittavan etaalta meluldhteista kuten teknisesta luokasta,
musiikkiluokasta, katumelusta, avoimesta portaikosta jne.

e iskumelulahteiden kuten pulpetinkansien, ovien, tuolinjalkojen ja ilmastoinnin danien
vaimentaminen

e ylaasteella akustoidun kotiluokan valitseminen opetuksen paaasialliseksi tilaksi

¢ onko koulussa valmiiksi perehdytettya opettajaa tai opettajaa, jolla on valmius ottaa oppilas
luokalleen
e kuinka opettajan perehdytys jarjestetaan

e voidaanko perusopetusryhman kokoa pienentaa tai ryhmaa jakaa tuntikehysta lisaamalla
e tarvitaanko erityisopetuksen ja tukiopetuksen resurssien lisdamista

e kdytetaanko osittaista integraatiota (osa oppiaineista opetetaan erityisryhmassa)

¢ onko tarvetta vapauttaa oppilas esim. vieraan kielen kuuntelukokeiden arvostelusta

e tarvitseeko oppilas ja missa maarin koulunkayntiavustajaa, henkildkohtaista avustajaa tai
tulkkia

¢ onko oppilaalla oheiskuntoutuspalveluja kuten esim. puheterapiaa ja kuinka kaynnit,
yhteisty® ja tiedonvalitys toimii koulun kanssa

e mitd apuvalineitd ja erityismateriaaleja koulussa tarvitaan
e kuka ne hankkii, kustantaa ja opastaa kayton
e kuka vastaa niiden huollosta

Kuulovammaisen lapsen kouluratkaisuna voi myds olla vuoden koululykkays, jonka aikana lapsi
kay ns. nolla- tai starttiluokkaa ja aloittaa peruskoulun sen jalkeen normaalisti ensimmaiselta luo-
kalta. Lapselle tarjotaan nain kaytanndssa kaksivuotinen esiopetus ennen ensimmaisen luokan

aloittamista, vaikka lapselle ei olisi mydnnetty pidennettya oppivelvollisuutta. Starttiluokat/

nollaluokat ovat koulujen yhteydessa toimivia luokkia ja tydskentely on koulumaista, mutta
enemman leikin kautta oppimista kuin ensimmaisella luokalla. Tavoitteet ovat myos erilaiset kuin
ensimmaiselld luokalla.

Oppilaalla, jolla on lievid oppimisvaikeuksia, on oikeus saada erityisopetusta muun opetuksen
ohessa. Erityisopetus jarjestetddan mahdollisuuksien mukaan muun opetuksen yhteydessa taikka
muutoin erityisluokalla tai muussa soveltuvassa paikassa.
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Koulun kuunteluolosuhteet

Koulun kuunteluolosuhteita voi parantaa akustoinnilla. Kuntoutusohjaaja antaa tarvittavat lau-
sunnot ja on yhteydessd kunnan viranomaisiin. Korjaukset tehdaan mieluiten kesalld ennen
koulun alkamista. Hyvista kuunteluolosuhteista hyotyvat kaikki luokassa tyoskentelevat.

Luokkahuoneen huono akustiikka laskee puheenerotuskykya. Kuulokojeella kuunteleminen
kaikuvassa luokassa (taustamelussa) on hankalaa, koska kuulokoje vahvistaa kaikki ympariston
aanet. Vield hankalampaa on oppilasmaaraltdan suurissa luokissa. Vanhoissa kaikuvissa koulu-
rakennuksissa kuunteluolosuhteet sopivat harvoin ilman saneerausta kuulokojeella kuuntelemi-
seen. Uusien koulurakennusten aanieristys on yleensa kunnossa, koska niita sitovat Suomen
rakentamismadarayskokoelman ohjeet ja maaraykset. Niissa on maaritelty suurimmat sallitut jalki-
kaiunta-ajat luokkahuoneessa, kaytavalla, ruokalassa ja liikuntasalissa. Myos lampd-, vesi-, ilmas-
tointi- ja sahkolaitteiden melulle on asetettu enimmaisarvot.

Luokkahuoneen kuunteluolosuhteita voidaan parantaa monilla konkreettisilla toimenpiteilla:
Katon pinta-alasta 30-50 % peitetdadn danenvaimennusmateriaalilla, lisaksi yhdelle tai kahdelle
seindpinnalle (ei tauluseindlle) asennetaan vastaavaa materiaalia 1/3 seindn pinta-alasta. Kalus-
teiden jalkojen alle ja pulpettien kansiin liimataan huopapehmusteet. llmastoinnin aanet vai-
mennetaan. Luokkahuoneeseen laitetaan danta eristava ovi. Seinatekstiileilld, matoilla, verhoilla,
hyllyilla, viherkasveilla ja tilanjakajilla voidaan pehmentaa sisatilojen aania.

Kdytannon ohjeita koulutyéhon

Kuulovammaisen oppilaan kouluty6 helpottuu, kun

e oppilas kayttaa kuulokojettaan saannollisesti

e RT-laitetta kdytetdan aktiivisesti

e koululla on varaparistoja

e opettaja tarkkailee ja tarkistaa varsinkin pienten oppilaiden kuulokojeen toimintaa

e radiota, televisiota ja nauhuria kuunnellaan RT-laitteella tai silmukalla tai oppilas istuu l&hella
kaiutinta

e |uokkahuoneessa on riittava yleisvalo ja tauluvalaistus

e koulun kaikuvat tilat on akustoitu ja iskuaania aiheuttavat kohteet vaimennettu

e istumapaikka valitaan ikkunan puolelta luokkaa toisesta tai kolmannesta rivista, jolloin valo
tulee kuuntelijan takaa puhujan kasvoille ja tarvittaessa voi kaantya katsomaan oppilastovereiden
huuliota; pyoriva tydtuoli helpottaa kadantymista,

e jos oppilaalla on toispuoleinen kuulonalenema, paikka valitaan niin, ettd parempi korva on
luokkaan pain

e ryhmatydskentelyssa huonokuuloisen oppilaan ryhman koko on mahdollisimman pieni

e diaesitysta ei seurata taysin pimedssa, vaan valaistaan ainakin selostajan kasvot

e kielenopetuksen nauhoja voi lainata kotiin

e luokassa on avoin ja mydnteinen ilmapiiri; oppilas on hyvaksynyt kuulokojeen ja apuvalineiden
kayton ja oppilastoverit ja muut opettajat ovat saaneet riittavasti asiallista tietoa kuulovammai-
suudesta

e tukioppilas selventaa tai kertaa annetut ohjeet tarvittaessa
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e kiinnitetddn huomiota tyérauhaan ja taustamelun ehkaisyyn, silla tarkedn puheen kuuleminen
melun keskeltad on vaikeaa

e oppilaat puhuvat rauhallisesti ja kuuluvasti vuorotellen ja RT-laitteen lahetin kiertda puhujalta
toiselle tai opettaja toistaa muiden oppilaiden vastaukset; yhta aikaa puhumista ja puheenvuo-
ron nopeaa vaihtumista huoneen puolelta toiselle on vaikea seurata

e luokassa puhutaan selkedlld ja kuuluvalla aénella kasvot huonokuuloista kohden, huutodani
saréytyy kuulokojeessa ja vokaalit peittavat alleen heikot vokaalinjalkeiset konsonantit; pitka
parta tai kasi suun edessa estaa huulion nakymisen;

e puhuja ei seiso ikkunan edessa, selin tai liian kaukana, eikd puhe ole liioiteltua tai liian
nopeaa.

e oppiainesta havainnollistetaan ja visualisoidaan

e oppilaalla on riittavasti aikaa muistiinpanojen tekemiseen tai hén saa ne monisteena (ei tarvitse
kirjoittaa silloin kun opettaja puhuu)

e opettaja varmistaa, ettd huonokuuloinen on kuullut ja ymmartanyt asian myos meluisissa tilan-
teissa

e voimistelusalissa, uimahallissa, retkilla, teatterissa jne. ohjeet annetaan etukateen tai oppilaan
vieressa, silla ulkona ja isossa tilassa dani heikkenee nopeasti heijastavien pintojen puuttuessa

e sanelukokeessa annetaan oppilaalle aikaa vastaamiseen ja mahdollisuus huulion nakemiseen
sanelun toistossakin

e vieraileville puhujille annetaan myos RT-laite ja opastetaan selkean puhumisen saannét

e jaljelld olevaa kuuloa suojellaan; esimerkiksi teknisessa tyodssa kaytetaan kuulonsuojaimia

e sisakorvatyyppisissa kuulovioissa melualtistuminen saattaa heikentda kuuloa entisestaan, siksi
jaljella olevaa kuuloa on suojeltava valttamalld kovaa melua ja kayttamalla tarvittaessa kuulon-
suojaimia.

e erityisopettaja ja terveydenhoitaja seuraavat huonokuuloisen koulu-uraa, vaikka esimerkiksi
erityisopetuksen tarvetta ei akuutisti olisikaan

Yleisopetuksen tukitoimia

Kuntoutusohjaaja tukee oppilaan koulusijoitusta jo ennen koulunkdynnin aloittamista olemalla
yhteydessa kunnan kouluviranomaisiin. Kuntoutusohjaaja selvittaa koulun akustiset olot ja kayn-
nistaa tarvittavat saneeraukset. Kuulovammaistiedon valittdminen rehtorille ja opettajakunnalle
tukee myonteisten asenteiden syntymista. Kuntoutusohjaaja perehdyttaa tulevan luokanopetta-
jan, erityisopettajan ja mahdollisen avustajan ottamaan huomioon kuulovammaisen oppilaan
tarpeet.

Koulun alettua kuntoutusohjaaja voi perehdyttaa oppilastoverit kuulemiseen ja kuulon apu-
valineiden kayttodn. Oppilaan koulu-uran aikana kuntoutusohjaaja tekee tarpeen mukaan
koulukadynteja ja valittaa tietoa keskussairaalasta. Nailla kaynneilld voidaan tarkkailla luokkatyos-
kentelyn aikana oppilaan tapaa kuunnella ja huulioluvun kayttéa, luokan aaniymparistda ja kom-
munikointia seka keskustella hankalista tilanteista opettajien ja oppilaan kanssa.

Kuulonhuoltoliitto, yliopistolliset sairaalat, keskussairaalat ja kuulovammaisten resurssikeskuk-
set jarjestavat opastusta ja koulutusta opettajille. Koulutukset kestavat yhdesta paivasta kolmeen
viikkoon ja osa koulutuksesta on maksutonta.

Maassamme toimii nelja kuulovammaisille oppilaille tarkoitettua resurssikeskusta: Mikael-koulu
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Mikkelissa, Haukkarannan koulu Jyvaskylassa, Merikartanon koulu Oulussa ja Albertin koulu Hel-
singissa. Keskukset jarjestavat koulutuksen liséksi oppilaille tukijaksoja, jolloin oppilas voi sovi-
tun ajan opiskella koulun oppilaana. Keskuksista voi my&s kutsua integraatio-opettajan kdymaan
yleisopetuksen koululla konsultoimassa oppilaan asioissa.

Kuulovammaisten erityiskouluista yleisopetukseen siirtyvien oppilaiden siirron tukena toimivat
ko. erityiskoulun opettajat ja kuntoutusohjaaja.

Opettajan tukena ovat myds keskussairaaloiden kuntoutustyéryhmien eri asiantuntijat seka
oppilaan muut kuntouttajat (puhe-, toiminta-, fysioterapeutti), joiden puoleen voi kdantya tietoja
ja ohjeita saadakseen.

Vieraan kielen opiskelu

Vieraiden kielten opiskelu on huonokuuloiselle oppilaalle usein vaikeampaa verrattuna oppiai-
neisiin, joita opetetaan didinkielella. Erityisesti suullisen kielitaidon oppiminen ja puheen ymmar-
tdminen aanne- ja kirjoitusasultaan suuresti poikkeavissa kielissa, kuten englanti ja ranska,
tuottavat usein vaikeuksia huonokuuloiselle oppilaalle. Aanteet, joita ei esiinny suomen kielessa
ja se, ettei kuule puheen intonaatiota vaikeuttavat oikean adntamyksen omaksumista seka kuul-
lun ymmartamista.

Huonokuuloinen oppilas kayttda myos usein nakdaistia kuulonsa tukena. Nauhuri- tai kieli-
studiokuuntelussa han joutuu toimimaan pelkastaan kuuloaistin varassa, minka vuoksi vieraan
kielen ymmartaminen voi tuntua ylivoimaiselta. Tehtavaa voidaan helpottaa antamalla oppilaan
kayttaa kirjoitettua tekstia kuullun tukena ja antaa hanelle mahdollisuus kuunnella teksti useita
kertoja.

Huonokuuloisella oppilaalla sekoittuvat usein samantapaiset aanteet (konsonanteista k - p -
t, m-n -, s-1javokaaleistay -ijae - 0)jasanojen alut ja loput jadvat kuulumatta. Huulilta
lukiessakin osa danteista sekoittuu. Siksi kuulovammainen oppilas on todellisen valintatilanteen
edessa vastatessaan kysymykseen: Where can you see a cat/ hat / rat / bat?

Huonokuuloinen oppilas saattaa tarvita erityisesti kieliopintojen alkuvaiheessa runsaasti ohja-
usta oikean aantamyksen léytamiseksi ja oppiakseen kuuntelemaan vierasta kieltd. Ohjatulla har-
joittelulla on mahdollisuus saavuttaa hyva kielitaito kuulovammasta huolimatta oppilaan muut
oppimisedellytykset huomioiden.

- Huonokuuloisen oppilaan kanssa on hyva opiskella huolellisesti daantamismerkit (foneettiset
merkit). Sanojen aantadmismallin muuttaminen kirjoitettuun muoto voi olla hanelle hyva harjoi-
tus.

- Opiskelua voidaan helpottaa kayttamalla paljon visuaalista materiaalia esim. tekstia ja kuvia.
Varsinkin pienten koululaisten kohdalla kuva-sana -yhdistelmat auttavat kielen omaksumisessa.
- Kahdenkeskisten lukuhetkien jarjestdminen myos kotona tukee oppimista. Luetaan yhdessa
oppikirjan teksteja, aikuinen edelld, lapsi perassa. Kuuntelemisen lisdksi lapselle on tarkeaa kat-
sella lukijan huuliota. Hanta voi pyytaa toistamaan luettua tekstia lause lauseelta.

- Oppilaalle nauhoitetaan-em. teksteja valmiiksi - ddninauhoilla valtetdan taustamusiikin ja tehos-
tedanien kayttoa.

- Sormiaakkoset auttavat oppilasta sanojen erottelussa.

- Tietokoneopetusohjelmien kayttd tuo vaihtelua opiskeluun.
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- Oikeantyyppisen videon kayttd mahdollistaa huulion kaytén kuulemisen tukena.

- RT-laitteen saanndllinen kaytto helpottaa kuulemista.

- Oppilaalla on mahdollisuus tarvittaessa yksilolliseen tukeen ja erityisopetukseen seka puhetera-
piaan vieraan kielen opiskelussa.

Tukitoimista huolimatta voi vieraan kielen opiskelu tuottaa huonokuuloiselle oppilaalle ylit-
sepaasemattomia vaikeuksia. Silloin voidaan harkita kielen oppimaaran mukauttamista tai
vapauttamista kokonaan kielen opiskelusta. Mukautettua opetusta tai opetuksesta kokonaan
vapauttamista kannattaa harkita tarkoin, koska se saattaa myéhemmin haitata jatko-opintoihin
paadsya ja niissa menestymista. Huonokuuloisen oppilaan kuuntelutehtavat voidaan jattaa arvos-
telematta tai ne voidaan korvata kirjallisilla tehtavilla. Tata varten oppilas tarvitsee laakarin lau-
sunnon hdnen kuntoutuksestaan vastuussa olevasta sairaalasta.

Useamman vieraan kielen opiskelu voi kdyda oppilaalle raskaaksi, mika on syyta ottaa huo-
mioon ylaasteen valinnaisaineita mietittdessa. Monet huonokuuloiset oppilaat pitavat helpom-
pina kielid, joiden kirjoitus- ja adntamisasu muistuttavat toisiaan. Tallaisia ovat esim. ruotsi ja
saksa. Niiden opiskeluryhmat voivat myos olla pienia ja siksi huonokuuloiselle sopivia. Jollekin
huonokuuloiselle oppilaalle voi olla henkildkohtaista hydtya viittomakielen opiskelusta vieraana
kielend. Jatko-opintojen kannalta parhaat lahtdkohdat saavuttavat englannin ja ruotsin kielid
yleisopetuksen oppimaaran mukaan opiskelleet.

Ylioppilaskirjoituksissa

Ylioppilastutkintolautakunta voi hakemuksesta myontaa kuulovammaisen kokelaan kielten kuul-
lunymmartamiskokeet pantavaksi toimeen erityisjarjestelyin tai vapauttaa kokelaan tasta kokeen
osasta kokonaan.

Seka lupaa erityisjarjestelyihin erillisessé huoneessa ettd vapautusta on haettava lautakun-
nalta kirjallisesti. Lukion hakemus ja lddkdrinlausunto on kirjoitettava lautakunnan laatimaan
lomakkeeseen, jonka mukana on ldhetettdva danes- ja puheaudiogrammi. Lukion hakemuk-
sesta on myos kaytava ilmi, ettad alle 18-vuotiaan opiskelijan ollessa kyseessd myds huoltajaa
on kuultu. Opettajan lausunto kuulovamman vaikutuksesta kokelaan kuullunymmartamiskykyyn
seka perustelut erityisjarjestelyiden tai vapautuksen saamiseksi on myds hyva lahettaa lautakun-
taan.

Hakemus kuulovammaisen kokelaan vapauttamiseksi ylioppilastutkinnon kuullunymmartéamis-
kokeesta on syyta tehda jo opiskelijan aloittaessa opinnot lukiossa. Jos lievasti kuulovammainen
kokelas haluaa, etta kuulovamma otetaan arvostelussa huomioon, lukion tulee lahettda lauta-
kunnalle kokelaan tai hanen huoltajansa jattama ladkarintodistus kuulovammasta. Keskivaikeasti
tai vaikeasti kuulovammaiselle kokelaalle, joka selviytyy kuulokojeen avulla, jarjestetaan kuunte-
luolot sopiviksi mahdollisimman hiljaisessa ja kaiuttomassa erillisessa huoneessa. Lupaa erityisjar-
jestelyihin erillisessa huoneessa tulee hakea lautakunnalta.

Mikali kuulovammainen kokelas ei pysty selviytymaan kuullunymmartamiskokeesta erityisjar-
jestelyinkaan, han voi pyytaa lautakunnalta vapautusta kokeiden tasta osasta. (Ylioppilastutkin-
tolautakunnan ohje 2003).
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